
３学年 スマホルール 
 

 

３－１ 

・住所など身元バレをするものを絶対に写さない 

 

 

３－２ 

・スマホの使用時間を１日４時間以内にする 

 

 

３－３ 

・SNSに個人情報を絶対に載せない（自分・他人） 

 怪しいアプリ・サイトなどには手を出さない 

・日付が変わる前までには使用をやめる 

・勉強中は触らない 

 

 

３－４ 

・SNSで悪口、誹謗中傷をしない 

 （直接言えないことを書かない） 

・アプリのダウンロードや課金は、保護者の承諾を必ず得る 

・スマホの使用時間を制限する 

 （深夜まで使用しない） 

 


