
 

 

 

 

 

 

 

 

校長 加藤 裕一 
  

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

今日から始まる３学期はそれぞれの学年のまとめの時期となります。３年生は受験、２年生は

職場体験、１年生はスキー学校など、それぞれにまとめとしてふさわしいイベントがあります。

そこでさらに成長した姿を見せてください。そして３年生は義務教育最後の学期。９年間の集大

成となります。１，２年生は２，３年生になる準備期間でもあります。２年生は『最上級生』に、

１年生は『先輩』になる“準備”をしっかり行い“自覚”と“覚悟”をもって生活してください。 

さて、『一年の計は元旦にあり』という、ことわざを知っていますか。物事を成し遂げるため

には、最初に計画を立ててからはじめるべきである。積み上げることが大切だ！という意味で

す。このことわざの由来は、２つあるそうです。 

①日本の戦国武将の毛利元就の長男に宛てた手紙に書かれていた文章の説。 

②中国の明の時代に書かれた月令広義（げつりょうこうぎ）という説 

『月令広義』は、中国の年中行事や儀式、しきたりについて解説した本で、日本でおなじみの

『七夕伝説』や『花咲か爺』の説話などは、この本が出典になっていると考えられています。 

実は月令広義の「一年の計は元旦にあり」には続きがあるそうです。それは『一年の計は元旦

にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり』という言葉です。 

意味は「一年の計画は元旦に立てるべきだが、その積み重ねできちんと仕事をすることで一

生は決まり、さらに一家を支えるためにはその体が健康であるかどうかで決まる」です。では

「元旦に計画を立てなかったから、もうこの一年はダメだ！」ということではありません。この

場合の元旦とは「最初の日」という意味であり、１月１日に計画を立てなさい、ということでは

ありません。元旦でなくても、始めようと思ったその日こそが「元旦」と考えましょう。もち

ろん今日でもいつでもいいわけです。途中でやめてしまったことを再度始めても、何も問題あ

りません。真面目に考えすぎると、一度サボってしまうとそれだけで自分を責めたり、もうだ

めだと思ったりしがちです。三日坊主だろうがまた始めれば全然構わない！それだって継続

だ！と思えば、気持ちが楽になり結構続けられます。重要なのは、ぶれない目標を決め、その目

標を達成できるための計画を立て、やってみる、行動してみることです。行き詰まったときは臨機

応変に計画を変更しながら、途中で投げ出さず、あきらめずに進み続けることです。 

また、『一年の計は元旦にあり』と同じ意味をもつ類語として『一生の計は少壮（しょうそ

う）にあり』（「少壮」とは、若くて元気のいいこと、またその年代）があります。人生は長

いものですが、時間には限りがあり、目的や夢がなければあちこち寄り道をしてしまうことも

少なくありません。「一年の計は元旦にあり」の、積み重ねることで豊かな人生を送ることができる

という意味と同じく、豊かな人生のためには、若い時にこそ将来の夢や目標を持つことが大切

だ！という意味です。令和７年はぜひ、将来の夢、目標を決め、計画を立て、実行し続けてく

ださい。『一年の計は元旦にあり』『一生の計は少壮（しょうそう）にあり』です。 

       令和７年 １ 月号 令和７年１月８日発行 

       学校教育目標『夢と理想を掲げ、よりよい社会を創造する西中生』 

                         

 

 

 

 

https://gyouda-west-jhs-saitama.edumap.jp 
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西中学校の開校記念日（４日）
に開校４０周年を記念して航空写真撮影を行いました。各学年ごとの集合写真、全校生徒集
合写真を撮影後、１年生が考案したデザインをもとに作成した人文字（西中キャラクターの
絵）を撮影してもらいました。文字等はデジタルで編集しました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                     

８(水) 始業式 部休 17(金) ３年保護者会 

９(木) 給食開始 防災訓練 22(水) 私立高校入試集中日 部休 

10(金) ３年実力テスト 学校安全日 24(金) 金 12346 A 短５時間 

13(月) 成人の日 27(月) 県公立高校入試ネット出願(～10) 

15(水) 専門委員会 日直清掃 部休 29(水) １年スキー学校２年職場体験(～31) 

※ ＨＰに詳しい月予定・西中生の様子を掲載しています。合わせて御覧ください。 

 

地元保険会社と提携し、生徒会が中心となってペットボトルキャ

ップの回収に取り組んでいます。生徒会が中心となってこのような

取組をしている学校はまだまだ少ないとのことでした。今回は担当

の方からその取組を紹介していただいたものを、生徒会を代表して

会長と副会長がいただきました。今後も回収の協力をお願いします。 

２１日（土）太井公民館にて
体験型防災講習会が行われ、本校から２４名がボランティアとして参加しました。生徒
は受付や煙体験、消火訓練、ＡＥＤ取扱、炊き出し訓練などの各部署でのお手伝いを一
生懸命に行うと共に、いろいろな体験もさせていただきました。地域の最後の砦として
中学生が果たす役割が大きいことを実感することができました。 

 
 
 
 
 
 


